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Les 7 groupes d'aliments

Les aliments se répartissent en 7 grandes familles.
Au cours d'une journée, I'idéal est de consommer
des produits appartenant a chacune

de ces familles en quantité adaptée

a ses besoins et en suivant les reperes

de consommation du PNNS.

Diversifier son alimentation permet
de fournir au corps tout ce dont il a besoin = v — - - - - — - — —
pour bien se développer.
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